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: En un Paig MUy My lejano,
e w vivia una bella princecita lomada
| 10l Plancanievec. Era muy  bela,
blanca como la nieve, con unoc
predogog labloc rqjog.

Su Infuncla fue feliz,
rodeada de naturdleza
dicfrutaba cogiendo y comiendo
fruta de loc arbolec.

Tero en una ocacion tuvo un cucto dl
comer una Manzana porgye <€ puco muy
malita, y ya nunca mac cbuigo comer
manzanac.

Plancanievec vivia con cu
madractra, la Reina, que era
muy vanidoca. Su nombre era
Ana-Fllaxia. Si.emPre uerla cer
la mac bela del reino. Ella cabia
que Blancanievec era alérgica a
lac manzanac y no 7« Podia
comer.

La madractra Pregwﬁrmba a
cu egp?o magjico cbuién era lo
mac bella del reino Y ecte le
regPondia:

- T erec, oh Reina, la
mac hermoca de todac lac
muJ'ereg.

Y fueron pacando loc
anoc. Un dia la Reina ?re@unJré
comq ciempre a cu ecpejo
mdgico:

- dQuién ec la mac bellar

Pero ecta vez ¢l eg?ej'o contecto:

- iila mac bela ec Blancanievecl!




Fero cuando llegaron d
?og%ue, €l .COIZOIdOT. cintld
lactima de la inocente joven Y
deJ'é que huyem, cuctt yendo
U corazbn  por el de un
meaﬂ

Blancantevee, dl
verce cola, cintié miedo
loré.  Llorando Y andando
']DOIQé la noche, hacta que, dl
amanecer, llegd a un daro en
€l bogcbue Y deccubrié all una
Preciogm coclto.

Enfoncec la Reina, llena de ira Y de envidia,
le ordend a un cazador:

- Uevate a Blancanievec dl bogcbue, Y que
no regrece nunca mdc \ Como Pmeba de
haber realizado mi encargo, fraeme en ecte
cofre cu corazon.
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For la Harde legaron
loc dueiioc de la caca: clete
enanitoc que ﬁabojaban en
undc mindc y e ddmiraron

d deccubrir a Plancanievec.

Se fueron Pregerﬁando:

GAMBON

Entrd cin dudarlo. Loc mueblec
eran ?ecbueﬁlgimog , cobre la meca, habia
clete Plarh’rog Y clete cublertoc diminutoc.
Cada uno ectaba marcado con unac cefalec
de Prohibido que Blancanievec no entendia.

Subld a la alcoba, que ectaba
ocu?ada por clete  camitae. La
obre Blancanievee, agotada frac
caminar  toda la  noche por el
bogcbue, unté todae lac camitae, ce
echob gogre elac Y a momento ce
cbuedé dormida.

J cequro

FRUTITA



Eloc e exPILcaron ue vivian juntoc en eca linda cacita
orgue cada uno Tenia dlergia cuando comia un ﬁPo de
dlimentoc, por lo gue tenian mucho cuidado con la comida que
fomabon. Cada uno fue exPILcando lo que no Podim comer.

El Primero en hablar fue Milikito, que dgo que @

fenia dlergla a o leche, \ a fodac lac cocac que
contienen  leche, como €l pan de leche, dlgunoc
heladoc, ?ag’releg, efc.

Luego fe Toco €l furno a Caccarén, que era el mac
caccarrablac porgye fenia dlergia al huevo Y decla que
tenia que lr con mdc culdado, porgye habia muchoc
dlimentoc gue no gogPechmg ue llevan huevo Y dlli
ecta, como magdalenac, bolloc, galietac, Padm, etc.

' El ciguiente fue Secbuﬁro, que era el mdc chicbuLﬁJro.
el explicé que <u Problelmm eran loc frutoc cecoc,
qye parece que no ectdn en ningin  cifio, pero
aparecen cuando menoc te lo ecperve.

Decpuéc vino Garbancito, €l mac movidito.
Dgo que lo cuyo eran lac legumbrec: garbanzoc,
lentejac, dubiac, coja.. Chicbuﬁmg pero matondc
A qyke muchoc dlimentoc lac llevan pero no lo
cabemoc.

Le llegd €l fumo a Gambon, que era
el mac gmndullén. Explicé que lo que
€l no ?od'w\ comer era €l marleco.

Puec lo mio Tambiéen ecta en € mar
—dgo EQPLnHm— con loc Pegcmdﬁrog, cl me loc como,
me pongo muy maltto.

El aHimo fue Frufifa, que exPILcé que
cuando comia alguna frufa como €l melocoton,
cu cara cambiaba un mogpolion.



Blancanievec eccuchaba con mucha atencion Y
cuando todoc terminaron de explicmr lo que lec
?agabm, ela fambien lec exPchb que cuando era
chiquitita fe guctaba mucho comer fruta de loc
drbolec, Pero un dia, d morder una manzana, ce
pUco My malita Y no cabia quyé le ?agmba, pero
que nunca mac habia vuelto a Probmrlmg.

Gracac a loc enanitoc enfendio que lo que le
Pagmbm era gy fenia dlergia.

Loc enanifoc ectaban contfentoc por ayudmr a
Blancanievec y e hicteron My mmigog.

Ela lec contd cu tricte hictoria, ectaba dli porgye
huia de la Reina Ana-Filaxia.

Loc enanitoc guq:licmron a la nifia que ce cbuedage con
elloc Y Blancanievec acePJré. Se cbuedé a vivir con elloc
y todoc ectaban felicec poniendo culdado en la eleccion
de cugc dlimentoc.

Mientrac tanto, en €l Faaclo, la Reina volvio a ?re@wﬁmr al egPeJ'a
-EgPeJ'"LJro, egpej'ﬁo dQuien ec dhora la mac bela?

- Sigue clendo Plancanievee, que dhora vive en <l
bo.c,cbue, en la caca de loc enanitoc...

Furioca Y vengativa como era, la cruel madractra
Ana-Fllaxia ce dicfrazd de inocente viejecﬁm Y Parﬁé
hacia la cacita del bogcbue.

Yabia hecho una tarta de manzanac, €la cabia que
Blancanievec ce Pondrim malifa ¢l Probabm un colo
bocado.

Blancanievee ectaba cola en la
Coed, puec loc enanitoc ectaban erbojmndo
en lac mindc.

La malvada Relna ofrecld cu tarta de
manzande cuando  Plancanievec  dio ¢l
PrLMer bocado, empezd a encontrarce
cu ?Lel blanca ce volvid rgjm Y Tenia mucho
pleor.



Un cabaliero, <l PrincLPe Adrendlin, con+emPIabm decde cu brioco corcel lo que ectaba
cucediendo y ce acercd a Blancanievec cuando la Reina ce fue. Al llegar a cu lado,
Blancanievec tenia la cara roJ'm e hinchada Y le coctaba regpimr.

Como ¢| tambien era alérgico, reconocld ra’npideenJre lo que ectaba cucediendo: era una
redgccion anafildctica. Afortunadamente -l ?rind;)e ectaba ?rermdo porgte giemPre
llevaba encima variac docic de adrendlina. Le Lnyec’ré una a Blancanievee, manteniendo el
aquoLnyechor durante 10 cegundoc en €l mucl de
Blancanteveg, que, rdgoidaMemLe, empezd g
encontraree mejor. Quedd prendado de
el Y la becod.

Ploncanievee ce caco con €l
?rinci?e Y expulgaron a la cruel
Reina Y decde entoncec todoc
vivieron felicec, aungye ela
cegquia cin Poder comer
manzandc.

Colorin  colorado, — ecte
cuento ce ha acabado, nuectra
dlergia hemoe conocido Y nuec-
fra amiga Adrendlina hemoc
Ln\/edmdo.



